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Bewonersvragen en wat zijn de ‘natuurlijke’ momenten bij 
huiseigenaren en welke bewonersvragen heeft u ?



Woning isolatie en ventilatie
Ervaringen met eigenhuis en Jaarnota lezen / toelichten:

Check je recente Jaarnota van je energie 
leverancier en zoek het volgende op: (netto) 
jaargebruik en prijs per m3 aan Gas en totale 
huishouden gebruik elektra in KWh en prijs per 
kWh exclusief eventuele teruggave electra van je 
zonnepanelen?

Wat is normaal elektra gebruik? (kengetallen)

= Jaarverbruik / aantal personen in huishouden = 
ca. 1200 KWh per persoon per jaar (exclusief e-
auto laden/warmtepomp gebruik/airco/hobby’s)

Hoeveel gasgebruik voor verwarmen woning? 

= totale jaarverbruik aantal m3 gas -/- 100m3 
douchgas per persoon -/- 50m3 kook gas = 
verwarmingsgas voor verwarmen van je woning



Wat is thuis je grootste energie slurpers?



5 Stappen ‘maatregelladder’ voor particuliere huiseigenaren!
Voor oudere woningen met bouwjaren <1990 en de noodzaak van een ‘extra isolatie’  om de 
warmtelekken aan te pakken naar een comfortabele-, hybride-all-electric-ready- of All Electric 
installatie voor 50-75% aardgas zuinige- of 100% aardgas vrije woning!  

1. Scan je Huis en maak een plan 
Doe de (online) Huisscan of  maak een eigen plan

2. Isoleer je huis en % besparen
• Kieren & naden luchtdicht maken 5-15%
• Gevel spouwmuur isolatie 20%
• HR++ isolatieglas 15% ipv. oud dubbelglas
• Dakisolatie 30% voor schuine- en platte daken
• Vloerisolatie 10% mits kruipruimte en luik

3. Ventileer je huis en % besparen
•  Ventilatie 10-20% met roosters-box-wtw

4. Doe de 50° CV-water test voor winter comfort

5. Kies de goede installatie met de KeuzeHulp 
• Nieuwe CV combi-ketel en Zet’mop 60° graden
• Hybride (All-Electric-ready) warmtepomp 
• All Electric (AE) warmtepomp met LTV-afgifte
• (extra) Zonnepanelen +/- Thuisaccu opties

Subsidies, leningen en vakspecialist vinden
• 15-30% Subsidie wijzer +/- leningen checken
• Offertes en uitvoeren met lokale Vakspecialist 
Isolatie kosten/baten van laag naar hoog:
1. Kieren-, naden- en tochtdichting 
2. Gevel spouwmuur (na) isolatie 
3. HR++ Isolatieglas, inclusief 4°extra comfort
4. Vloerisolatie mits kruipruimte en luik
5. Dakisolatie (plat/schuin/zoldervloer)
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Stap 1: ‘Jouw persoonlijk HuisScan Rapport met bespaaropties’ 

Doe je eigen HuisScan via het Regionale Energieloket en krijg 
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slag met energie besparen en of zelf opwekken via  
https://regionaalenergieloket.nl/cranendonck/inzicht-
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https://regionaalenergieloket.nl/cranendonck/inzicht-krijgen/huisscan
https://regionaalenergieloket.nl/cranendonck/inzicht-krijgen/huisscan
https://regionaalenergieloket.nl/cranendonck/inzicht-krijgen/huisscan
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Isoleren binnen ruimten spouwen in mm vs. bouwjaren



Isolatie glas soorten, verschillen en 4-5 graden extra HR ++ comfort

Hoe kun je enkel, dubbel (oud thermopane >20 jaar) of HR ++ isolatie glas herkennen bekijk deze link het 
grootste isolatie

Comfort-lijn

https://youtu.be/IKMCSse12wU?si=Fxz1kY97y5-_Xab2


Isolatie glassoorten en hoe herken je oud en of HR++ isolatieglas 

Hoe herken ik glassoorten? Bekijk MC  https://youtu.be/Dl4GLHjw7yo  

https://youtu.be/Dl4GLHjw7yo


Isoleren van een schuin (binnen) dak of zoldervloer 



Isoleren vloer mits kruipruimte/luik (Vb. PIF folie / glaswol)

PIF Folie vloerisolatie Rc = 3,71 m2 K/W z Glaswol vloerisolatie (16 cm) Rc = 4,0 m2 K/W 
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Natuurlijke ventileren met ramen en roosters
Tip: in de winter in de avond en doseren met rooster ventilatie

• Gevelisolatie
• Isolatieglas
• Dakisolatie
• Vloerisolatie
• Kierdichting
• Ventilatie 20%



Noodzaak ventileren want Isoleren = Ventileren = gedrag aanpassing;  
Norm: 35 tot 50 m3 lucht verversen per persoon per uur in betreffende ruimte

CO2 en ventilatie normen;
CO2 < 800 ppm goed

 CO2 800 - 1200 ppm redelijk
CO2 > 1200 ppm slecht

Meten = Weten met CO2 meter.
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95% van NL heeft HR CV-ketel 
• Traditionele CV Ketel

• Hoog Rendement 
• Combi-ketel, inclusief tap- en douchewater
• Jaarlijks onderhoud nodig 
• Meer gasverbruik bij oudere ketels (>15 jaar)
• Energierendement (SCOP = 1)
• Aansluitbaar bij ketels < 10 jaar op bv. 

(Hybride) Warmtepomp en/of zonneboiler

Tip 1 ‘Zet’m op 60’ CV verwarming water op 60 °! 

Tip 2 Doe de 50°CV-water comfort-winter-test, na stap1!
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https://energiehuisslimwonen.nl/actiepagina/zetmop60-nl/
https://energiehuisslimwonen.nl/actiepagina/zetmop60-nl/


Van Hoog- naar Laag Temperatuur Verwarming 

Alleen bij goed na geïsoleerde woning

Van CV ketel + HTV radiatoren (65-80 °) naar LTV vloerverwarming (35 °)

Nuancering: 60% van woningen zijn NU al geschikt voor LTV, ook met radiatoren  



Iedereen heeft al een warmtepomp in huis



Soorten warmtepompen

• Hybride warmtepomp
• Warmtepomp naast huidige CV ketel

• Hybride warmtepomp-AE-ready-optie

•   ALL Electric warmtepomp (AE)
•  Lucht / Water warmtepomp

•  Water/ Water warmtepomp

• Airco Lucht / Lucht warmtepomp

• Bodem water/water warmtepomp 24



Bron slaan in de tuin, 80-120 meter diep afh. van grootte warmtepomp en lokale 
situatie (dus mogelijk meerdere gaten).

Bodem warmtepomp bron Water / Water warmtepomp



Geluidsnormen en locatie buitenunit (hybride) warmtepomp  

In privétuin, max 15-20 m van de binnen unit
wp Installatie in de hele wijk naast de voordeur.

Platte dak 
buitenunit  



Geluidsnormen buitenunit warmtepomp (gemeten op perceelgrens)

Dag
Nacht
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Samenvatting warmtepompen: welke past bij mij?  

https://www.milieucentraal.nl/tests-en-tools/keuzehulp-warmtepomp/



5 Stappen ‘maatregelladder’ voor particuliere huiseigenaren!
Voor oudere woningen met bouwjaren <1990 en de noodzaak van een ‘extra isolatie’  om de 
warmtelekken aan te pakken naar een comfortabele-, hybride-all-electric-ready- of All Electric 
installatie voor 50-75% aardgas zuinige- of 100% aardgas vrije woning!  

1. Scan je Huis en maak een plan
Doe de (online) Huisscan, maak een eigen plan

2. Isoleer je huis en % besparen
• Kieren & naden luchtdicht maken 5-15%
• Gevel spouwmuur isolatie 20%
• HR++ isolatieglas 15% ipv. oud dubbelglas
• Dakisolatie 30% voor schuine- en platte daken
• Vloerisolatie 10% mits kruipruimte en luik

3. Ventileer je huis en % besparen
•  Ventilatie 10-20% met roosters-box-wtw

4. Doe de 50° CV-water test voor winter comfort

5. Kies de goede installatie met de KeuzeHulp 
• Nieuwe CV combi-ketel en Zet’mop 60° graden
• Hybride (All-Electric-ready) warmtepomp 
• All Electric (AE) warmtepomp met LTV-afgifte
• (extra) Zonnepanelen +/- Thuisaccu opties

Subsidies, leningen en vakspecialist vinden
• 15-30% Subsidie wijzer +/- leningen checken
• Offertes en uitvoeren met lokale Vakspecialist 
Isolatie kosten/baten van laag naar hoog:
1. Kieren-, naden- en tochtdichting 
2. Gevel spouwmuur (na) isolatie 
3. HR++ Isolatieglas, inclusief 4°extra comfort
4. Vloerisolatie mits kruipruimte en luik
5. Dakisolatie (plat/schuin/zoldervloer)
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Wie heeft er zonnepanelen en hoeveel opgewekt zelfgebruik ?
Hoeveel zonnepanelen heb ik (extra) nodig bij een warmtepomp en of EV?



Is mijn dak geschikt voor zonnepanelen?

Check je dak online via :

https://energiehuisslimwonen.nl/actie
pagina/zonatlas/

of via 

https://www.zonnescanbrabant.nl/ 

Voorwaarden & belemmeringen

• schuine kap of plat dak

✓kwaliteit en belastbaarheid

• oriëntatie en hellingshoek

✓oost/zuid/west kan

• oude meterkast, extra groep

• zijn er belemmeringen

✓bomen, schoorstenen, 
dakkapellen, etc.
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https://energiehuisslimwonen.nl/actiepagina/zonatlas/
https://energiehuisslimwonen.nl/actiepagina/zonatlas/
https://www.zonnescanbrabant.nl/


Nieuwe: Zonnepanelen (rendement) en zelfgebruik checker  

32

de Zonnepanelen checker link 

https://hier.us12.list-manage.com/track/click?u=59959eb623a03eb21ea2b4340&id=a9fec557f8&e=dde263b089


Hoe meer eigen elektra verbruik verhogen voorbeelden?
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• Kleinere installatie (aantal)zonnepanelen (50% van benodigd)

• Gedragsverandering en meer eigen gebruik als de zon schijnt

• Electrische apparaten timers gebruiken als de zon schijnt               

(wasmachine, droger, vaatwasser, elektrische apparaten met timers instellen)

• Overdag (gratis) laden e-auto/e-fiets/iPhone/Laptops/etc. met slimme timer / app

• (hybride) Warmtepomp thermostaat slimmer gebruiken met slimme timer / app

• Water- en tapwater boilers, keukenboilers, Quooker met slimme timer / app

• Thuisbatterij thermisch m.b.v. (zonne)boiler(s) slim timer-laden /app

• Thuisbatterij elektrisch met slim timer-laden / app / software oplossingen 

• Kort cyclische dag- en nacht opslag combineren met Home Management systemen



Overzicht slimme maatregelen voor meer eigen verbruik
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Hoe eigen verbruik zoveel 
mogelijk ophogen door slimmer 
gebruikgedrag van apparaten-, 
e-auto, e-devices, e- installaties 
en laad momenten, etc.

Doe de check:

de Zonnepanelen checker>>

en check je eigen meer 

gebruik gedrag en voor 

meer tips en alternatieve

https://hier.us12.list-manage.com/track/click?u=59959eb623a03eb21ea2b4340&id=a9fec557f8&e=dde263b089
https://hier.us12.list-manage.com/track/click?u=59959eb623a03eb21ea2b4340&id=a9fec557f8&e=dde263b089


Samenvatting opslagsystemen: Thuisbatterij Ja of Nee? 

• Wordt interessant na afloop salderen? Ja en Nee!

• Alleen kort-cyclische dag- en nacht opslag Vb 5-10 Kw

• Kan oplossing zijn voor belasting van het net

• Nog geen antwoord op lang-cyclisch seizoen opslag

• Geen extra Zonnepanelen voor opladen E-auto ivm 
verkeerde laad moment (s’avonds en in de winterperiode 
bijna geen eigen stroom)

• Bi-directionele E-auto voor opslag van 30-60 kWh voor je 
huisdeur via je e-auto!? Thuislader nog erg duur!

• In de toekomst in combinatie met Smart Home Management 
systemen , vb https://homey.app/nl-nl/

• Meer rendement in combinatie met dynamisch contract

•  Voor de ‘thuismachinist’ Slim stroom handelen - voorbeeld 
Frank Energie https://search.app/3vtXWEBaRBeddRJc8 

• Radar over Thuisbatterij opties, terugverdientijd en cowboys
https://radar.avrotros.nl/tag/thuisbatterij-20026  

Tip: wacht nog enige tijd met thuisbatterij aanschaf i.v.m. 
snelle ontwikkelingen, hoge terugverdientijd en veel lagere 
aanschaf prijzen en abonnement via providers etc..
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5 Stappen ‘maatregelladder’ voor particuliere huiseigenaren!
Voor oudere woningen met bouwjaren <1990 en de noodzaak van een ‘extra isolatie’  om de 
warmtelekken aan te pakken naar een comfortabele-, hybride-all-electric-ready- of All Electric 
installatie voor 50-75% aardgas zuinige- of 100% aardgas vrije woning!  

1. Scan je Huis en maak een plan
Doe de (online) Huisscan, maak een eigen plan

2. Isoleer je huis en % besparen
• Kieren & naden luchtdicht maken 5-15%
• Gevel spouwmuur isolatie 20%
• HR++ isolatieglas 15% ipv. oud dubbelglas
• Dakisolatie 30% voor schuine- en platte daken
• Vloerisolatie 10% mits kruipruimte en luik

3. Ventileer je huis en % besparen
•  Ventilatie 10-20% met roosters-box-wtw

4. Doe de 50° CV-water test voor winter comfort

5. Kies de goede installatie met de KeuzeHulp 
• Nieuwe CV combi-ketel en Zet’mop 60° graden
• Hybride (All-Electric-ready) warmtepomp 
• All Electric (AE) warmtepomp met LTV-afgifte
• (extra) Zonnepanelen +/- Thuisaccu opties

Subsidies, leningen en vakspecialist vinden
• 15-30% Subsidie wijzer +/- leningen checken
• Offertes en uitvoeren met lokale Vakspecialist 
Isolatie kosten/baten van laag naar hoog:
1. Kieren-, naden- en tochtdichting 
2. Gevel spouwmuur (na) isolatie 
3. HR++ Isolatieglas, inclusief 4°extra comfort
4. Vloerisolatie mits kruipruimte en luik
5. Dakisolatie (plat/schuin/zoldervloer)
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ISDE Subsidie en leningen wijzer via Regionaal Energieloket 
15% - 30% op isolatie + factuur + meldcode en ca. 30% op warmtepomp < 2 jaar ! 

https://regionaalenergieloket.nl/heeze-leende/subsidies-en-leningen?page=1


Ga ISDE subsidie 15% - 30%  en Euro 1000 extra NIP subsidies stapelen 
op isolatie + factuur + meldcode en extra NIP < WOZ 477.000 ! 



https://regionaalenergieloket.nl/cranendonck/aan-de-slag/vakspecialist 
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Kosten van na isolatie- en (hybide) installaties en stijging woningwaarde? 
Gemiddeld stijgt de woningwaarde met 1,5 tot 2 keer de hoogte van de investering.



Stap 1 ‘Maak jouw persoonlijk HuisScan Rapport met bespaaropties’ 

Doe je eigen HuisScan via het Regionale Energieloket en krijg 
inzicht en overzicht in alle persoonlijke opties en ga aan de 
slag met energie besparen en of zelf opwekken via  
https://regionaalenergieloket.nl/cranendonck/inzicht-
krijgen/huisscan en email jezelf met HuisScan Rapport

https://regionaalenergieloket.nl/cranendonck/inzicht-krijgen/huisscan
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Energie Coöperatie Cranendonck www.cooperatiecranendonck.nl/ 

http://www.cooperatiecranendonck.nl/


Cranendonck: Energie bespaar diensten en partners

Gemeente Cranendonck; informatie, partners en energieloket energiezuinig wonen

www.cranendonck.nl/energieloket-cranendonck 

Energie Coöperatie Cranendonck Onafhankelijke persoonlijk voorlichting Energiecoaches

www.cooperatiecranendonck.nl/ /  info@cooperatiecranendonck.nl 

Energiecoach team Cordaad Onafhankelijke persoonlijk voorlichting Energiecoaches

www.cordaadwelzijn.nl/dienst/energie-coaching/cranendonck / EnergieCoachesCR@cordaadwelzijn.nl

Regionaal Energieloket Cranendonck Het (digitale)startpunt voor verduurzaming van uw woning.

https://regionaalenergieloket.nl/cranendonck  / vragen@regionaalenergieloket.nl 

Serviceloket: telefonisch advies 088 – 525 4110 maandag tot en met vrijdag van 9:00 tot 17:30 uur

Huisscan online zelftest met bespaaropties https://huisscan.regionaalenergieloket.nl/ 

WoCom woningcorporatie (huurders) https://www.wocom.nl/ik-ben-huurder/energiebesparen/

MKB website https://zakelijk.regionaalenergieloket.nl/cranendonck/zakelijk-loket

VVE website https://regionaalenergieloket.nl/cranendonck/vve 

Huurwoning https://regionaalenergieloket.nl/cranendonck/inzicht-krijgen/eigen-plan/verhuurder

Monument  https://regionaalenergieloket.nl/cranendonck/inzicht-krijgen/eigen-plan/monument
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Links, mogelijke vervolgstappen en partners in Cranendonck? 

• Maak je eigen HuisScan Rapport en mail jezelf het resultaat via 

https://regionaalenergieloket.nl/cranendonck/inzicht-krijgen/huisscan 

• Ga direct aan de slag met een zoek een Vakspecialist via 

https://regionaalenergieloket.nl/cranendonck/aan-de-slag/vakspecialist 

• Bespreek je vragen en vervolgstappen met (gratis) Energiecoach

• Energie Coöperatie Cranendonck Onafhankelijke persoonlijk voorlichting Energiecoaches

www.cooperatiecranendonck.nl/ /  info@cooperatiecranendonck.nl

• Energiecoach team Cordaad Onafhankelijke persoonlijk voorlichting Energiecoaches

www.cordaadwelzijn.nl/dienst/energie-coaching/cranendonck / 

EnergieCoachesCR@cordaadwelzijn.nl

• Kom naar het ECC EnergieCafé  ‘Maak je eigen HuisScan en bespaar  tot 60% energie ?

• Aanmelden via ECC website https://cooperatiecranendonck.nl/energiecafe-mz/ 

• Overzicht Energie bespaar diensten en partners in Cranendonck
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Volgende ECC EnergieCafé 26 November 2025

 Wat wordt jouw nieuwe Electric Vehicle (EV)auto en of is 
deze al bi directionele t.b.v. EV Thuisaccu opties? 

26 november 2025

19.30-21.30 uur / locatie nog onbekend 

Door: Caspar Eras & Hubert Anemaat Energiecoach in Valkenswaard
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